
RECOMENDACIONES

Para aumentar la seguridad anestésica, en algunos pacientes recomendamos realizar
pruebas preoperatorias. La necesidad exacta depende de la edad, la exploración física y los antece-
dentes (enfermedades previas, medicación, soplos, tos, intolerancia al
ejercicio, etc.).

ESTUDIO PREQUIRÚRGICO RECOMENDADO

ANTES Y DESPUÉS DE UNA CIRUGÍA

¿A partir de qué edad recomendamos analítica preoperatoria?

A partir de 5–6 años, y antes si existen signos clínicos, hallazgos en la exploración o enfermedades 
previas.

Tipos de prequirúrgicos

Prequirurgico básico: Analitica básica + Radiografía torácica– 85€ (se realiza el mismo día).
Prequirúrgico premium: Analítica completa + Pruebas de coagulación + Radiografía de torax + Ecocar-
diografía - 120€ (se debe de programar días antes de la cirugía).

Estas pruebas no son obligatorias en todos los pacientes, pero reducen riesgos y nos permiten adap-
tar la anestesia a cada caso.

CONSIDERACIONES ANTES DE LA CIRUGÍA
Su mascota tiene programada una cirugía de castración. Para garantizar su seguridad, es fundamental 
seguir estas indicaciones preoperatorias:

Ayuno previo

Comida: no debe comer nada durante las 12 horas previas a la cirugía.
Agua: retirar el acceso al agua entre las 6:00 y 7:00 h de la mañana del día de la cirugía (o la noche 
anterior, si así se le indica).
Importante: es fundamental que no coma ni beba en el periodo indicado, ya que un estómago vacío 
reduce el riesgo de vómitos y aspiración durante la anestesia.
Cirugías por la tarde: aunque la intervención sea por la tarde, no debe desayunar.
Casos especiales: en cachorros, animales mini, diabéticos, geriátricos o con enfermedades previas, 
el ayuno puede necesitar ajustes para evitar hipoglucemias. Consúltenos antes de la cirugía para indi-
carle el ayuno más seguro en su caso.

Condiciones generales

La cirugía se realiza en animales sanos y estables. Si en los días previos observa vómitos, diarrea, de-
caimiento, tos, estornudos, fiebre o cualquier otro síntoma, avísenos con antelación. En algunos casos 
será más seguro reprogramar la intervención.
Vacunación y desparasitación: asegúrese de que su mascota tiene al día el plan vacunal y la despa-
rasitación interna y externa. Si no es así, lo valoraremos en consulta y le indicaremos la mejor pauta.
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CONSIDERACIONES DESPUES DE LA CIRUGÍA

Su mascota puede estar somnolienta o algo desorientada durante las primeras horas por la aneste-
sia. Ofrézcale un lugar tranquilo, cálido y sin ruidos para descansar. Evite que suba a sofás o camas: 
podría caerse o forzar la zona quirúrgica. Manténgalo en un espacio controlado (habitación o zona 
acotada) durante la primera noche. Es normal que esa primera noche duerma más o esté “raro”. De-
bería mejorar claramente en 12–24 horas.

Al llegar a casa

 ANTES Y DESPUÉS DE UNA CIRUGÍA

Medicación

Si su mascota toma medicación habitual, infórmenos antes de la cirugía. Algunas
pueden requerir ajuste o suspensión temporal.

El día de la cirugía

Acuda a la clínica a la hora indicada con su mascota en ayunas, según las indicaciones previas.
Tráigalo con collar y correa (o en transportín si es gato). Si su mascota es nerviosa (especialmente 
gatos), puede traer una manta o prenda con su olor: ayuda a reducir el estrés. Recomendamos que 
haga sus necesidades antes de entrar a la clínica.

Consentimiento y dudas

El día de la cirugía deberá firmar el consentimiento informado. Si tiene dudas sobre la intervención, 
el postoperatorio o sobre los riesgos, estaremos encantados de explicárselo con detalle antes del 
procedimiento.

Alta médica

En general, los animales se entregan por la tarde del mismo día, cuando hayan despertado y estén 
estables. Le llamaremos para confirmar la hora exacta de recogida. No se recomienda llevarse a casa 
animales que sigan muy somnolientos o con temblores marcados: priorizamos que salgan estables y 
seguros.

Esta noche: puede ofrecerle una pequeña cantidad de comida ligera. Idealmente,puede usar comida 
“Digestive” en lata, disponible en nuestro centro. Si vomita, retire la comida y vuelva a ofrecerla al día 
siguiente en cantidad pequeña. Agua: siempre disponible, pero vigile que beba despacio y en peque-
ñas cantidades. Evite premios, huesos, comida grasa o cambios bruscos de dieta durante 3–5 días.

Alimentación

No bañar a su mascota hasta, como mínimo, 10 días. En la mayoría de casos no es necesario desin-
fectar la herida a diario, y hacerlo en exceso puede irritar la zona y aumentar el lamido/rascado. Si le 
indicamos realizar limpieza, puede usar Cristalmina o clorhexidina diluida al 50% con suero fisiológi-
co. No recomendamos usar Betadine ni agua oxigenada, porque pueden irritar y retrasar la cicatriza-
ción. Revise la herida a diario: es normal un leve enrojecimiento y una ligera inflamación los primeros 
días. Ante cualquier duda, envíenos fotos o vídeos por WhatsApp. Una pequeña “bolita” bajo la piel 
puede ser una reacción al hilo o un seroma leve. Si aumenta de tamaño, duele, supura, huele mal o la 
zona se nota muy caliente, avísenos.

Cuidados de la herida
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Reposo relativo: paseos cortos y siempre con correa, solo para hacer sus necesidades (sin tirones ni 
juegos). Evitar juegos, saltos y carreras durante 10 días para prevenir inflamación, sangrado o aper-
tura de la herida/puntos. Si es un gato con acceso al exterior: mantenerlo en casa 7–10 días, en un
ambiente controlado, para evitar peleas, saltos y contaminación de la incisión. En casa: limitar el ac-
ceso a sofás/camas/escaleras (habitación tranquila, sin estímulos).

 ANTES Y DESPUÉS DE UNA CIRUGÍA

Evitar lamido o rascado

Es obligatorio el uso del collar isabelino durante 7-10 días. Incluso si lo ves tranquilo/a, puede lamer-
se cuando esté solo/a o por la noche. No recomendamos el body postquirúrgico como alternativa al 
collar isabelino. En nuestra experiencia, puede permitir lamidos/manipulación de la herida y
aumentar el riesgo de inflamación, infección, apertura de puntos y necesidad de
nueva visita o reintervención. Si es un gato y convive con otros, puede ser necesario separarlos los 
primeros días (especialmente las primeras 48–72 h) para evitar que le laman la herida, le quiten
el collar/isabelino o lo inciten a jugar, lo que puede abrir puntos o inflamar la zona.

Medicación

Lleva mediación inyectada en el mismo día de la cirugía (antibiótico para 48h y antiinflamatorio para 
24h). Se podrá llevar medicación adicional si es necesario (p. ej., para prevenir infecciones secun-
darias). Se la facilitaremos en clínica con la pauta correspondiente. Si hace falta, emitiremos receta 
electrónica. Además, le facilitaremos medicación antiinflamatoria/analgésica con su pauta para mini-
mizar el dolor e inflamación. Si olvida una dosis, no duplique la siguiente. Si vomita tras la medicación 
oral, no repita la dosis sin consultarnos. Nunca administrar paracetamol en gatos, ni antiinflamatorios 
humanos en perros o gatos.

Si todo evoluciona con normalidad, no es imprescindible una revisión. Habitualmente realizamos su-
turas intradérmicas reabsorbibles, por lo que no es necesario retirar puntos. Si la sutura es externa 
(puntos por fuera), le daremos cita para revisión y retirada: aproximadamente perros a los 14 días y 
gatos a los 21 días. Aunque los puntos sean reabsorbibles, recomendamos revisión si aparece
enrojecimiento intenso, secreción, apertura de la herida, mal olor, dolor marcado o lamido insistente.

- Inflamación excesiva, sangrado o secreción en la herida.
- Fiebre, decaimiento persistente, vómitos o diarrea.
- Cualquier comportamiento anormal o que le preocupe.
- Acuda/consulte de urgencia si hay dificultad respiratoria, encías pálidas, colapso, sangrado que no 
cesa, o apertura evidente de la herida.

Contactar con la clínica si observa

Actividad física

Revisión


